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Le jeu de la joie
et un bel arbre 
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Dessiner pour méditer * Le livre du grenier * Ma boîte à bonheurs *  Les sablés de Mary Poppins…
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Oracom, 1er éditeur de presse sur le développement personnel (Happinez, respire, Simple Things, 
Psychologie Positive, In the moment, Calme*, Yoga magazine…) présente 

la petite fabrique, un magazine fourmillant d’idées pour créer son art de vivre en famille.

Le groupe Oracom lance la première revue à partager en famille !

• 28 • • 29 •

AQUARELLE D’AUTOMNE

AT E L I E R

Coupe le chou 
en deux avec l’aide 

d’un adulte

Sur une planche, 
coupe de fines 

lamelles de chou

Mets-les dans le 
mixeur et ajoute  
10 c. à s. d’eau

Mixe

          Jus pur
  

Jus + 1/2 c. à c. de 
bicarbonate

Jus + 1 c. à c. de 
bicarbonate

Jus + 2 c. à c. 
de vinaigre 

Matériel
• ½ chou rouge

• 1 planche à découper

• 1 couteau

• 1 cuillère à soupe

• eau

• 1 mixeur ou robot de cuisine

• 1 passoire ou chinois

• 1 bol

• 4 pots à confiture

• papier blanc

• 1 pinceau ou brosse à dents

• 1 cuillère à café

• bicarbonate de sodium

• vinaigre

Filtre le jus 
avec le chinois 

dans un bol

Verse le jus dans quatre pots de confiture : 
 1er pot : jus pur de chou
 2e pot : jus pur + 1/2 cuillère à café 
 de bicarbonate de soude 
 3e pot : jus pur + 1 cuillère à café 
 de bicarbonate de soude 
 4e pot : jus pur + 2 cuillères à café de vinaigre

Amuse-toi avec un pinceau, et, si tu n’en as pas, avec une brosse à dents sur une feuille de papier. 
L’aquarelle de chou est magique, les couleurs changent en séchant !

Quelle couleur a le jus produit avec du vinaigre avant de devenir bleu ?

Tu peux conserver les jus quelques jours dans le frigo mais attention aux odeurs … 
Veille à bien fermer les couvercles !

TEXTE ET ILLUSTRATIONS ARIANNA TAMBURINI •

« N’importe quelle herbe peut faire de la 
couleur », disaient les teinturiers de Florence 
au Moyen Âge. C’est vrai, il existe des milliers 
de plantes qui colorent et chaque région du 
monde, chaque peuple invente ses recettes, 
les utilise pour teindre les tissus, se peindre 
le visage, se teindre les cheveux, colorer les 
murs, ou peindre, tout simplement. Fleurs, 
fruits, feuilles, tiges, racines contiennent un 

grand nombre de colorants qui peuvent être 
extraits facilement à l’aide de quelques outils 
de nos cuisines.
À partir d’une seule plante, nous pouvons 
obtenir plusieurs couleurs, comme le chou 
rouge qui, combiné à du bicarbonate ou 
du vinaigre, nous donne quatre couleurs 
différentes. On l’appelle “chimie verte”.
Faisons ensemble l’aquarelle au chou !
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Une génération plus tard, vous voici devenu 
le parent grâce à qui les enfants vont 
pouvoir se délecter de ces jeux spontanés… 

et tellement essentiels ! À condition de leur en laisser 
le temps et l’espace de liberté nécessaires. Trouver 
le bon endroit, accepter que l’enfant touche, 
froisse, gratouille, escalade, se salisse. Lui permettre 
d’explorer à sa façon. Défi nir un cadre simple et clair, 
garant d’une certaine sécurité, d’une tranquillité 
d’action. Puis savoir se mettre en retrait, observer, 

laisser la magie du jeu libre opérer… Comment 
susciter ces temps de jeu libre dans la nature ? 
Comment faire en sorte que l’enfant s’y sente bien, 
les vive à fond ? Prendre le temps. Renouveler 
souvent l’expérience afi n que chacun construise de 
nouvelles habitudes. Et enfi n, réapprendre à penser 
enfant. Pas si simple ! Nous vous proposons pour 
cela une mise en lumière de dix motifs de jeux qui 
plongent l’enfant dans une activité intense, dont 
l’objet pourrait échapper à l’adulte non avisé…

J E U  L I B R E  D A N S  L A  N AT U R E

Avez-vous sauté dans les feuilles mortes 
quand vous étiez enfant ? Vous souvenez-vous 
de vos jeux ? Se rouler dans les feuilles sèches, 
les lancer en une gerbe voletante, y aménager 

une cabane rudimentaire, retirer la toile 
des feuilles pour ne conserver que les nervures 

(on dirait une araignée !)

Savez-vous 
ce qui plaît vraiment 

aux enfants ?

« Le jeu 
est la forme 
la plus 
élevée de la 
recherche. » 

Albert Einstein

F&T_JEU LIBRE NATURE.indd   14-15 17/09/2018   18:19
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LES MAINS LIBRES
C R É E R

• 102 • • 103 •

AMUSE-BOUCHE
G O Û T E R

• 116 • • 117 •

À  L’ A F F Û T 
O B S E R V E R

ENFIN UN MAGAZINE  
POUR TOUTE LA FAMILLE !

la petite fabrique s’adresse aux parents désireux d’offrir à 
leurs enfants la possibilité de s’épanouir librement, dans 
la confiance et dans le goût du simple, du beau, du vivre 

ensemble, en connexion avec la nature et les hommes.

Ceux en quête d’un contenu intelligent, qui s’appuie sur les 
outils de la parentalité positive et des apports de disciplines 
comme le yoga, la méditation mais aussi la musique, pour 

donner les clefs de l’autonomie, dans le partage et l’empathie.

Ensemble, parents et enfants découvriront des projets 
originaux, des ressources et des activités ludiques à vivre  

en famille.

Chaque activité est proposée par des professionnels mais 
avant tout des passionnés dont le credo est : expérimentez ! 

L’expérience se poursuit sur lapetitefabrique-revue.fr, avec de 
nombreux bonus et compléments !  

Suivez le renard…

F&T_ENCART_ENTRE PAGES 66 ET 67.indd   79 17/09/2018   18:24
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LE JEU DE L(A J)OIE 

Grâce à ce jeu de l’oie revisité, partagez en famille 
un moment d’échange à cœur ouvert autour des émotions positives. 

Attention, un renard est de la partie 
et peut jouer les trouble-fêtes !

J E U

Nombre de joueurs : 2 à 6 
Matériel : un dé et des pions

Chaque joueur lance le dé, 
se rend à la case désignée, 
puis répond à la question 
correspondant au numéro 

de la case. 

Si tu tombes sur une case renard, 
suis la consigne ! 

Le but est d’arriver le premier 
au centre du plateau.

RÈGLES DU JEU

• TEXTE LOUISON NIELMAN // ILLUSTRATIONS ÉMILIE VAST

F&T_JEU OIE_REGLES.indd   66 17/09/2018   18:23

PARUTION 
LE 3 OCTOBRE 
TRIMESTRIEL

TIRAGE 50 000 EX
9,90 € 

EN VENTE CHEZ 
LES MARCHANDS  

DE JOURNAUX

LES THÈMES DE la petite fabrique

Bouger / À pieds joints

Dans un monde peuplé d’écrans, nous et nos enfants sommes de plus en plus sédentaires.  
Et pourtant, nous sentons combien il est essentiel de nous reconnecter à notre corps pour sauter 

à pieds joints dans la vie. 

Écouter / En avant la musique ! 

Bonne nouvelle, l’apprentissage de la musique n’est pas nécessairement austère.  
La musique est le lieu des émotions, de la poésie et de l’ouverture au monde.  

Ouvrons grand nos oreilles.

Créer / Les mains libres

Pas besoin d’être un artiste pour créer ! Avoir les mains libres, c’est retrouver le goût de faire  
et de se lancer sans souci du résultat, dans le bonheur d’être ensemble.

Goûter / Amuse-bouche 

La table est une fête et l’alimentation est avant tout une affaire de plaisir.  
Cuisinons en famille pour réveiller nos papilles et nos consciences !

Observer / À l’affût 

En quête de sens, nous sommes persuadés qu’une vie en connexion avec la nature renforce  
nos liens. Réveillons le passeur de nature qui est en nous.

Se poser / Le roi du silence

Se poser, cultiver son attention à soi et aux autres, apprendre à identifier  
et à exprimer ses émotions, créer des rituels familiaux…

Un dossier central de psychologie axé sur une thématique,  
fil conducteur de chaque numéro.
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