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Observer l'invisible en automne * Musique chair de poule * Mon joyeux mikado * Collection de curiosités
Dessiner pour méditer * Le livre du grenier * Ma boite a bonheurs * Les sablés de Mary Poppins...
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Le groupe Oracom lance la premiére revue a partager en famille !

Oracom, 1¢ éditeur de presse sur le développement personnel (Happinez, respire, Simple Things,
Psychologie Positive, In the moment, Calme*, Yoga magazine...) présente
la petite fabrique, un magazine fourmillant d’idées pour créer son art de vivre en famille.

LE JEU DE L(A J)OIE

Savez-vous
ce qui plait vraiment
aux enfants?
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LES MARCHANDS
DE JOURNAUX

la petite fabrique s’adresse aux parents désireux d’offrir a

leurs enfants la possibilité de s’épanouir librement, dans

la confiance et dans le goiit du simple, du beau, du vivre
ensemble, en connexion avec la nature et les hommes.

Ceux en quéte d’un contenu intelligent, qui s’appuie sur les
outils de la parentalité positive et des apports de disciplines
comme le yoga, la méditation mais aussi la musique, pour
donner les clefs de Pautonomie, dans le partage et l'empathie.

Ensemble, parents et enfants découvriront des projets
originaux, des ressources et des activités ludiques a vivre
en famille.

Chaque activité est proposée par des professionnels mais
avant tout des passionnés dont le credo est : expérimentez !

Lexpérience se poursuit sur lapetitefabrique-revue.fr, avec de
nombreux bonus et compléments ! O
Suivez le renard...
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LES THEMES DE la petite fabrique
Bouger / A pieds joints

Dans un monde peuplé décrans, nous et nos enfants sommes de plus en plus sédentaires.
Et pourtant, nous sentons combien il est essentiel de nous reconnecter a notre corps pour sauter

a pieds joints dans la vie.

Ecouter / En avant la musique !

Bonne nouvelle, l'apprentissage de la musique nest pas nécessairement austere.
La musique est le lieu des émotions, de la poésie et de louverture au monde.

Ouvrons grand nos oreilles.

Créer / Les mains libres

Pas besoin détre un artiste pour créer ! Avoir les mains libres, cest retrouver le gott de faire
et de se lancer sans souci du résultat, dans le bonheur détre ensemble.

Goiiter / Amuse-bouche

La table est une féte et 'alimentation est avant tout une affaire de plaisir.
Cuisinons en famille pour réveiller nos papilles et nos consciences !

Observer / A Paffiit

En quéte de sens, nous sommes persuadés qu'une vie en connexion avec la nature renforce
nos liens. Réveillons le passeur de nature qui est en nous.

Se poser / Le roi du silence

Se poser, cultiver son attention a soi et aux autres, apprendre a identifier
et a exprimer ses émotions, créer des rituels familiaux...

Un dossier central de psychologie axé sur une thématique,
fil conducteur de chaque numéro.
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FICHE D’IDENTITE
Les infos
Périodicité : trimestriel
Prix au numéro : 9,90 €
Pagination : 148 pages
Tirage : 50 000 exemplaires
Format : 210262 mm

LE GROUPE ORACOM
Créé en 1994 par Jean-Philippe Pécoul, Oracom est un groupe de
presse indépendant parmi les plus dynamiques en France.

Il édite les magazines Happinez, Psychologie Positive, Simple Things,
respire, Miss respire, Mollie Makes, Home magazine, Yoga magazine,
Calme*, In the moment, Le Monde des Animaux, Digital Photo,
Mythologie(s), TopGear magazine, Mobiles magazine...

Adresse - 168 bis-170 rue Raymond Losserand - 75014 Paris
Sites internet — www.lapetitefabrique-revue.fr - www.oracom.fr - shop.oracom.fr
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Rédactrices en chef : Nadege BAHEUX nadege.baheux@oracom.fr, Sophie BEHR
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Editrice : Nathalie Cohen
Régie : publicite@oracom.fr
Contact presse : Irina KOLTIRINE- irina.koltirine@oracom.fr
Directrice marketing : Sandra BOIXEL - sandra.boixel@oracom.fr
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