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UN SUCCES EN HOLLANDE

LE NOUVEAU GUIDE DE VOYAGE INTERIEUR

V Psychologie Positive a été lancé il y
o a 33 ans par le groupe Weekbladpers
(également éditeur de Happinez). Il est
aujourd’hui I'un des plus populaires aux
Pays-Bas, a travers une diffusion payée
égale a 78 500 exemplaires et plus de
400 000 lecteurs.

Savourer la

UNIQUE EN
SON GENRE

Psychologie Positive s'appuie
sur des recherches scientifiques
et des témoignages authentiques
pour expliquer rationnellement
les modes de fonctionnement et
interactions humaines.

Le magazine traite plus
particulierement des sujets
touchant a la personnalité, a la
santé mentale, aux relations
humaines, au fonctionnement

du cerveau, au développement
personnel et 3 |'épanouissement.
La maquette a une forte
personnalité et endosse les valeurs
clé du magazine : féminité,
bienveillance, convivialité,
profondeur et empathie.
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CIBLE //RUBRIQUES

LA CIBLE

Un lectorat en quéte de profondeur

VIVEZ CHAQUE JOUR
DES VACANCES
La opait 6 provoerdu plaisie depend

e crties cmesons dans e e
comme ffrment ls chreurs

7>

Les lecteurs de Psychologie Positive sont majoritairement
des femmes agées principalement entre 25 et 49 ans.

Ce sont des professionnelles actives, cultivées et qui ont un
bon niveau d'études.

Elles ménent une vie sociale intense et font preuve d'une
grande curiosité intellectuelle qui les pousse a apprendre
sans cesse.

Elles se préoccupent de leur santé, tant physique que mentale.

Leurs loisirs sont consacrés a des passe-temps actifs :
musique, shopping, vélo, randonnée et jardinage.

<« Veritable guide de voyage intérieur, Psychologie Positive propose de renouer
le lien avec soi-méme grace a des methodes nouvelles ou des test eprouves, sans
jamal's donﬂer de le;orz. »> Thierry Nadisic — Conseiller scientifique

RUBRIQUES

Petit apergu des principales rubriques :

» 'essentiel : I'actualité scientifique et sociétale

» A la loupe... : un psychologue décrypte une scéne liée & un métier ou a une activité.

» Point de vue : un regard sur un sujet de société

» 10 questions... 10 émotions posées a un écrivain, une personnalité...

» Test de personnalité, construit par des chercheurs en psychologie

» Temoignage : une personne souffrant d'un trouble neurologique rare

» A |'essal : une méthode, une formation, un stage testé incognito par un membre de la rédaction

» Parole d’expert : un grand nom de la psychologie parle de son sujet

» Portraits : 5 personnes témoignent d'un méme changement dans leur vie ou d'une expérience de résilience
» Court-circuit : un journaliste scientifique décrypte le fonctionnement du cerveau

» Cahier d’activités : Devinettes, casse-tétes et autres réjouissances
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